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 چکیده

 ستیز طیمح بیبه غذا، کاهش منابع آب و تخر ازین شیافزا ،ینیشهر نش ت،یجمع شیجهان امروز با مشکلات افزا

 ییر نظام غذامثبت د راتییتغ جادیا یبرا یفرصت یشهر یها تیاز فعال یبه عنوان بخش "یشهر یکشاورز"رو است. روبه

مقابله با  یبرا یدیراه حل جد یبه منظر شهر یشهر یکشاورز. ورود هدفمند باشد یم تیفیبا ک ییمواد غذا دیجهان و تول

شهری تقاضا برای  تی. به طور قطع با گسترش شهرها و رشد جمعباشد یم یو اقتصاد یاجتماع ،یطیمح ستیمشکلات ز

را  ییاغذ تیبشر بوده است و امن ییکننده مواد غذا نیتأم نیتر یرزی همواره اصل. کشاوکند‌یم دایپ شیافزا ییمواد غذا

 یها هست. شهرها کانون زین ییها چالش یخود دارا یایدر کنار محاسن و مزا یشهر یکند. کشاورز جادیبرای جامعه ا

 اریزمان بس نتری‌مکان و کوتاه نیتر کمدر  تیفیبا ک ییمواد غذا دیرو تول نیو از ا باشند یم داریتحقق اهداف توسعه پا یاصل

 ییغذا ازین توان‌یم حیصح تیریو با اعمال مد یمناسب شهر های‌منازل و عرصه اطیح ها، بام یغذا رو دیمهم است، با تول

شود فراهم می شهری درآمد‌اقشار کم برای یصتچنین فر. همرا حفظ کرد یشهر ستیز طیمح تیفیو ک نیشهروندان را تاًم

و  یبراساس روش مرور ضرحا قیرو تحق نیبرسند. از ا ییغذا تیخانوار به امن ییغذا یها نهیاشتغال و کاهش هز جادیا اتا ب

 .باشد یم یا و با استفاده از مطالعات کتابخانه یفیتوص

 یینظام غذا ،یشهر یکشاورز ،توسعه پایدار ،امنیت غذایی ،تیجمع شی: افزاهای کلیدیواژه

 

 مقدمه

 یدرصد( در مناطق شهر ۴۵از نیمی از جمعیت جهان )  شیاست، در حال حاضر ب ینیقرن شهر و شهرنش ،61قرن  

 شهرها در توسعه درحال کشورهای جمعیت از درصد 11/ 0 تنها بیستم قرن اواسط در .((Lynch & Martin, 2013کنند یم یزندگ

 6838 سال در میزان این شود می پیش بینی و است یافته افزایش ددرص ۵8 به میزان این 6888 تا 19۴8 سال از اما کردند می زندگی

 درحال کشورهای در جهان شهرنشین جمعیت رشد درصد 93 آینده در که است شده برآورد به طورکلی. برسد درصد 28 حدود به

ای دارد، اما  گسترده اریبس یاقتصادی و اجتماع امدهاییآثار و پ زین ینیشهرنش دهی. پد(Zhang, 2016) داد خواهد رخ توسعه

از روستاست. الگوی مصرف  شیآن متوجه الگوی مصرف است. امروزه سرانه مصرف در شهر به مراتب ب ریتاث نیتر مهم

به چهار پنجم از منابع  کیناسازگار است. در مجموع نزد عتیبا طب انییبا الگوی مصرف روستا سهیدر مقا زین نانیشهرنش

شدن شهرها و  ی. گسترش و صنعترسد یاند به مصرف م را اشغال کرده نیپنجاهم سطح زم کیدر شهرها که تنها  هانج
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 ستیو ز یکیو اکولوژ یاقتصاد یازهایبه غذا و ن ازیمانند ن یها، موجب شده تا عوامل ساز در آن روزافزون ساخت و شیافزا

است که  نیا یحساس شود؛ اما مسئله اصلشتر، در شهرها به شدت ایب یِنگیمبرم به سبز ازیو در همان راستا ن یطیمح

 یراه ها نیتر یاز اصل یکی شمندانیگفته را پاسخ داد. اند شیپ یازهاین تیو پرجمع یصنعت یدر شهرها توان یچگونه م

 یتا حدود یشهر یدگکه در زن یا اند رابطه دانسته عتیبا طب نیرابطه انسان شهرنش تیرا تقو ینیمقابله با معضلات شهرنش

توسعه  یغذا و خدمات فرهنگ نیتأم ،یستمیتواند با ملاحظات اکوس یم انیم نیا در یشهر یاست. کشاورز ه شدهگسست

 .آورد  به وجود ییکننده و مصرف کننده مواد غذا دیتول نیب میو مستق هیارتباط دوسو کیو  ابدی

 دیتول یندهایاست که فرا ی: صنعتکند یم فیتعر گونهنیرا ا یشهر یکشاورز 1ملل متحد یخواروبار و کشاورز سازمان

و آب  نیروزانه از طرف مصرف کنندگان در داخل شهر، شهرستان، بر زم یبه تقاضا در پاسخ اًو سوخت عمدتغذا  یابیو بازار

 (.1393، مقدسی) ،تسو حومه آن پراکنده ا یدر سراسر منطقه شهر

. از قرن نوزدهم و با شروع شود یمشخص شده و بحث م ییغذا ستمیس یداریمؤثر بر پا ینیمربوط به شهرنش موضوعات

 کنند یکه فکر م یاند که برخلاف تصور برخ بوده ییغذا یها ستمیکننده و هم موتور س شدن، شهرها هم مصرف یصنعت

  نیچن اند، همبع و مشکلات در شهرها متمرکز شده. مناابندی یگسترش شهرها قابل کنترل است، در سراسر جهان گسترش م

 .کمک کند ییغذا یها ستمیس یداریپا تیبه تقو تواند یاست، که به نوبه خود م یشهر منبع نوآور

زباله و منابع  دیتول ،ییانتشار، پردازش و استفاده از مواد غذا د،یمرتبط با تول یها تیاز فعال یامجموعه ییغذا ستمیس

جوامع  یرا برا یها یها قبل نگران از مدت ییبوط به مواد غذامسائل مر .(Bricas et al., 2019) دهدیم لیرا تشک ازیمورد ن

 اجرای درست آنو  گیردی از جمله تولید را در برمیتر عیوس هدامن ییغذا ستمیاما مفهوم س .است به دنبال داشته

 .ببرد نیاز ب تواند یوجود دارد را م نهیزم نیکه در ا یها ینگران

انجام  (یا هیعملکرد تغذ) انسان یازهایصرفاً با هدف برآوردن ن و شود یم یبررس چند منظوره دگاهیاز د جا نیدر ا غذا

در  زی)نقش کمبود( ن ییغذا یها وعده یدهحرکت محصولات )نقش بازار( و سامان یدهسازمان قی، بلکه از طرشود ینم

جامعه، در تمام ادوار عمر به  کیراد همه اف یبه دسترس ییغذا تیامن نماید.تأثیرگذاری می یو حفظ تعاملات اجتماع جادیا

در  ییغذا تیامن نیو درآمد خانوار از عوامل مهم در تأم شود یسالم و فعال گفته م یداشتن زندگ یو سالم برا یکاف یغذا

 .باشد یم ینظام اجتماع کی

اطلاق  یکارجنگل و انیپرورش آبز ،یزراعت، دامدار ،یاعم از باغبان یکشاورز یهاتیفعال هیبه کل یشهر یکشاورز

آب،  ن،یزم لیاز منابع موجود از قب یامجموعه یها روتیفعال نیا .رندیگیشهرها انجام م رامونیکه در داخل و پ شودمی

روانه کردن به  یبرا یخوراکریو غ یمواد خوراک دیتول یتوانند برایرد که میگیصورت م رهیو غ یها، انرژکار، پسماند یروین

 .(Vagneron, 2007) ،خانوار به کار روند یاساس یهاازیاز ن یبرطرف کردن بخش یبرا ایو  یمراکز شهر

به  ییدهنده خدمات موادغذا که ارائه داریپا یشهرها جادیبه ا ازیچند دهه گذشته و ن یط رانیگسترده درا ینیشهرنش

 یچالش بزرگ برا کیباشد،  ندهیدر آ در حال حاضر و یتمام ساکنان شهر یو شغل مناسب برا هیسرپناه اول ،یاندازه کاف

 یجهان اول استفاده از فضاها یجهان سوم و حت یکشورها یشهرها از یمشکلات در برخ نیحل ا یکشور است برا ندهیآ

 یکی ،یشهر ییموادغذا دیتول یدرشهرها فراوان است، برا ،کهیعموم یها، بالکن و باغ ها مانند بام یبلا استفاده و قطعه خال

 زین رانیدرا یشهر یکشاورز نی. بنابرادیایو اشتغال ساکنان ب ییغذا تیبه کمک امن تواند یخلاقانه است که م یها ازراه
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 یشهر ستیز طیمح تیریمد شیو افزا ییغذا یو ناامن یکاهش فقر شهر یمکمل برا یاستراتژ کیبه عنوان  تواند یم

فقر، واردکردن  کاهش ،یتوسعه اقتصاد محل مقوله در نیا د،یمان فایشهر ا ییغذا تیامن شیدر افزا یشود و نقش مهم مطرح

 زین یشهر یها سبز و استفاده مجدد از زباله یساخت فضا ،یشهر یاجتماع یها تیدرفعال نانز ژهیشهر به و ریافراد فق

 است. میسه
 

 روش تحقیق

های اجتماعی، ه اهمیت آن از دیدگاهگیرد و سپس بدر این مطالعه، ابتدا پیشینه کشاورزی شهری مورد بررسی قرار می

شود. در ادامه انواع کشاورزی شهری و جایگاه استفاده از آنها و محیطی و اقتصادی در جوامع شهری پرداخته میزیست

   گردد.  های موفق کشاورزی شهری بررسی میهمچنین نمونه

یشهر یکشاورز خچهیتار  

در  شهیر قأیدارد. هر سنت عم  شهرها وجود هیدت در داخل و حاشبه ش یقدیمی کشاورز یها سراسر جهان، سنت در

 .جدید است دهیپد کیدر داخل شهرها  یشهر یدارد. اما کشاورز یو محل یفرهنگ ،یشهر، اقدامات اجتماع یمحل میمفاه

مورد  جاتیسبز یها کرده و در گلدان هیبودند که آب را تصف یستمیس یدارا چویمانند مصر و ماچو پ یباستان جوامع

گرفته تا  ییمحصولات غذا دیمختلف از تول یبا کارکردها یشهر یکشاورز یبشر خی. در سراسر تاردادند یاستفاده قرار م

  .گذراندن اوقات فراغت وجود داشته است

حفظ خود  یهایی برا راه دیبا یشهر نیرنشیفق ژهیو به ،یاست که تعداد ساکنان شهر یمعن نیبه ا عیسر ینیشهرنش

برای  دیبه تول یدیجد یها امر با روش نیاند. ا گسترش داده اریرا بس یشهر یکشاورز اسیکنند برای همین مق دایپ

مشاهده  یشهر یامروزه کشاورز وهیدر ش توان یرا م ریو اخ خییتحولات تار راثیم نیرو به رشد همراه است، بنابرا تیجمع

مواقع  یدر بعض شود، یکنترل م یمواقع به خوب یکرده است. در بعض ریمختلف را غافلگ یهمواره شهرها ییغذا یناامن .کرد

  هماهنگ یاقدامات فرد قیاز طر یتا حدود ،ییغذا تی. امنکرد یحمله م تیاز جمع یقابل توجه شیوب کم یها به بخش

  شد. یاداره م یو خصوص یمشده عمو یزیر از آن با مداخلات برنامه ینشده، و بخش

است. در تمام نقاط جهان،   داشته یساکنان شهر یبرا ییمواد غذا نیدر تأم ینقش یشهر یکشاورزها،  همه زمان در

و  ییمواد غذا دیتول یرا برا یاریبس یابتکار یها را توسعه داده و روش یشهر یکشاورز یهاستمیباستان س یها تمدن

 یها تمدن ییمواد غذا دیتول یها ستمیاز س دیاهنوز ب قت،یکردند. در حق یمنابع طراح ریآب و سا ن،یکارآمد زم تیریمد

در حال  یکشورها شتریها آموخته شود. در ب آن یها رساختیز تیریو مد یاراض یمربوط به کاربر یهاستمیو س یقبل

 جیرا یسنت ستمیهم س ،یوجود دارد. در مناطق شهر یمدرن و سنتمکمل  یکشاورز ستمی، دو س1998توسعه در دهه 

  .دارند ییبالا داتیمدرن تول یها یناوراست و هم با ف

است  نی. نکته مهم اشود‌یم هیتوج و فیتعر یو الزامات خاص هر منطقه شهر یبوم طیدر بستر شرا یشهر یکشاورز

 رینظ یاساس یمحصولات کشاورز دی. تولستیآن ن یعموم یدر شهر، زراعت وکشت و کار به معنا یکه مقصود از کشاورز

 کلان است. اسیو در مق یمل یازهاین نیتأم یافته برایوتوسعه  ای‌حرفه یکشاورز طیشرا ازمندین گندم، برنج و غلات

 اهمیت کشاورزی شهری

. باشد‌یآسان و با حداقل امکانات م های‌با روش ییمحصولات خرد غذا دیدر شهر، کاشت و تول یکشاورز جادیمقصود از ا

است، بلکه بنا  ینه تنها محتمل و انجام شدن یشهر یدر مناطق مسکون یبوم های‌وهیم یو برخ جات‌یفیص جات،یسبز دیتول

 افزایش به واکنش در مؤثر های یکی از راه فائو .شود‌یم یتلق یسودمند و ضرور یامر ،یتوسعه شهر های‌به ضرورت
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 غذا عنوان تحت که ای برنامه براساس. داند شهری می کشاورزی را توسعه حال در کشورهای در ویژه به شهرنشینان جمعیت

 اشتهد، به شهروندان کمک شده تا در تولید غذا و تغذیه خود و سایرین مشارکت دشو می اجرا فائو توسط شهرنشینان برای

 در سبزیجات و ها میوه تولید در شهری سبز های محیط و اراضی از استفاده شامل ها از این برنامه ای باشند. بخش عمده

 .(Forster, 2011)، تاس آپارتمان فضاهای

 عمودی، های باغ نظیر ابتکاراتی. ببرند سود شهری کشاورزی به شده داده اختصاص فضای از توانند شهروندان جامعه می

 دست رسیدن به خودکفایی و امنیت غذایی شهری با تأمین دسترسی تمامی شهروندان به غذاهای مغذی به برای را جامعه

دستیابی به کشاورزی شهری قدرتمند علاوه بر تاًمین غذا  .(Mazereeuw, 2005)، کند آمده از کشاورزی شهری کمک می

چنین منابع آب زیرزمینی را تقویت  های مخرب کمک کند و هم‎د سیلجلوگیری از ایجا آوری آب باران و تواند در جمع می

.تواند اشتغال محلی و درآمد ایجاد کند کشاورزی شهری می کرده و اجازه از دسترس خارج شدن آب را ندهد.
ای  مطالعه 

غیرمستقیم فرصت  طور مستقیم و نفر به13۴8های تورنتو سالیانه برای حدود  درصد ساختمان 2دهد که با پوشش  نشان می

تا  ۵بر آن، ارزش تجاری حاصل از محصولات تولیدی در بخش کشاورزی شهری سالیانه در حدود   شود. علاوه شغلی مهیا می

 های شغلی ایجاد شده خصوصاً در زمینه ایجاد بام سبز عبارت است از: فرصت .((Peck, 2003 میلیون دلار خواهد بود ۴/۴

 داری بام سبز  راحی شده برای ایجاد و نگهصنعتی سازی و فروش مصالح ط 

  فروش گیاهان خاص بام سبز 

  طراحی و اجرای بام سبز 

 رعقد قرارداد و اجرای طراحی منظ(Hui, 2006) 

 یایدارد. مزا یجوامع شهر یبرا یاریبس یفیو ک یکم یایدر عصر حاضر در حال گسترش است و مزا یشهر یکشاورز

شود. یم یشهر داریتوسعه پا منجر به تیگسترده و در نها یطیمح ستیو ز یاجتماع ،یدر سه بعد اقتصاد یشهر یکشاورز

 یزندگ یهاشوند و متناسب با سبک یتر م گسترده یشهر یزکشاور یهاتیدهد روز به روز حوزه فعالیها نشان میبررس

 :کند شهری در سه بخش زیر دارای اهمیت است و ایفای نقش می کشاورزی. کند تغییر می دیجد

 یاجتماع راتیثأو ت تیاهم 

با  ارتباط و جامعه اعضای بین ارتباط کنند، بازی جامعه حس دهی شکل در مهمی نقش توانند یم غذایی های سیستم

 هاینظام مهم اجتماعی اثرات دیگر. دهد افزایش را محلی نفس به اعتماد تواند می محلی صورت پرورش مواد غذایی به ،زمین

 .(Creek, 2002) است جامعه اعضای امتم برای کافی غذای تأمین به دسترسی و کنندگان مصرف تغذیه غذایی،

 یازهاین نیتام ،یآموزش های‌فرصت جادیرغبت، ا جادیشهر، ا یبه روح عموم دنیبخش زندگی ها،‌: رشد برهم کنشایمزا

جذاب  یفضاها جادیسالم و تازه، ا ییمواد غذا نیفرصت مشارکت، تام جادیا ،یانفعال یحیتفر یفرصت ها جادیا ،یجاتیسبز

 .یشهر یطیمح ستیز

 یمنظر، کاهش ارتباطات اجتماع تیریو مد یادار یشهر، خطر بالقوه خرابکاران، بار اضاف نیبه آموزش ساکن ازی: نبیمعا

 .یسبز خصوص یدر مورد فضاها

 یطیمح ستیز راتیو تاث تیاهم

 تبدیل و شهرها در شدید گرایی ی و رشد ناهمگون جوامع شهری موجب مصرفانسان جمعیت افزایش محابای روند بی

 و آفریقایی کشورهای در برند می رنج تغذیه سوء از که افرادی عموم هرچند. است شده ریشه ضایعات به طبیعی منابع

در کشورهای  بلکه و توسعه حال در کشورهای در گرایی مصرف فزاینده سیر این اما هستند؛ ساکن لاتین آمریکای
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در حال حاضر با آن چیزی که از تاریخ به  کارکردهای شهر نیز (.1301 دانشپور،) دارد وجود پنهان ای گونه به نیز یافته‎توسعه

دست ما رسیده، بسیار فرق کرده است و رابطه آن با محیط زیست نیز در حال تغییر است. هزینه پایین جابجایی، براساس 

 طور به را ها فاصله ونقل، حمل های زیرساخت روی بر ها ل یارانهاعما چنین هم و فسیلی های استفاده همگانی از سوخت

 جابجایی و تحرك واسطه به بلکه کنند، نمی زندگی تمدن یک در واقعاً شهرها ساکنین امروز،. است داده کاهش ناسبینام

 .(Satterthwaite et al., 2010) هستند زندگی گذران حال در محصولات و افراد طبیعی، منابع

استفاده از  ،یستیکارآمد، بهبود تنوع ز یمنظر ادجیا ،یباشناختیجامد، بهبود تنوع و تجربه ز دی: استفاده از مواد زاایمزا

 .ییگرما رهیکاهش اثرات جز لاب،یو مهار س یاستفاده از رواناب شهر ک،یارگان یهاروش

آب  یشود، تقاضا تیریمد دیبا ییصحرا های‌قرار خواهد داد، محل سکونت موش رتاثی تحت را ها‌پارك ی: طراحبیمعا

 ی)بو ای‌حهیرا های‌یممکن است آلودگ یآب یهانادرست کشت تیریدر صورت مد ابد،ییم شیدر فصل تابستان افزا یاریآب

 .کند جادینامطبوع( ا

 اثرات بالقوه محیط زیستی کشاورزی شهری  :(1) جدول

جانبی اثرات  زیست اثرات از هایی نمونه نتایج 

 محیطی

اثرات بندی دسته  

محیطی زیست  

خسارت به اموال ،حمل و نقل  سیلاب،

ها زیرساخت و  

 میانگین درصد 3۴8 حدود در رواناب

 ۴/60 حدود در نفوذ یابد؛ می افزایش

 .یابد می کاهش میانگین درصد

 نفوذ بیشتر؛ سطحی سیلاب و رواناب

 کمتر

 رژیم در تغییر

منطقه هیدرولوژیک  

های شهری،  غرقاب شدن زهکش

 مزاحمت در حمل و نقل

 و زراعی های خاك درصد ۵8 اتلاف

تحمل؛ قابل سطوح زا تجاوز  

 نشینی ته زمین؛ سطح کردن پست

تولید رسوبات؛  

خاك فرسایش  

ها؛ گونه های گاه سکونت دادن دست از  

 فرسایش  زیستی؛ تنوع دادن دست از

 خاك

بالا سطح در  تنوع کاهش ها؛ گونه در تغییر 

 خاك؛ پوشش دادن دست از زیستی؛

درختی پوشش دادن دست از  

اکولوژیکی تغییرات  

 های هزینه افزایش وحش؛ حیات دیدته

آب سازی خالص و تصفیه  

 های فاضلاب از سبزیجات بودن سمی متحمل

 صنعتی؛

آب کیفیت کاهش  

شیمیایی آلودگی  

 افزایش تفریحی؛ فضاهای فقدان

ها گزینه به دسترسی جهت ها هزینه  

 تنوع و انداز چشم دادن ازدست متوسط

زیستی محیط  

 زیبایی و انداز چشم

 شناختی

 فضولات، آب، با مرتبط های بیماری

حیوانات؛ و کودها  

حامل مولد های بیماری متوسط ها بیماری   

(Van Veenhuizen & Danso, 2007) 

 یاقتصاد راتیو تاث تیاهم

 دانند می شهری های زیباسازی فضا کارکرد با و تفریحی فعالیت یک ممکن حالت بهترین در را شهری کشاورزی ای عده

 در و مرتبط دنیا سراسر در نفر میلیون ها‎ده با زندگی که ستا مهمی بسیار اقتصادی فعالیت شهری، کشاورزی که‎درحالی

 منابع از مجدد استفاده فشرده، تولید های روش از گیری بهره با که رشدی است به رو صنعت یک شهری کشاورزی حقیقت

 بهبود به بهداشت سطح و غذایی امنیت ضمن بهبود گیاهی و جانوری متنوع های گونه و پرورش شهری ضایعات و طبیعی

  .(Smit et al., 1996) کند می کمک نیز جامعه کل و خانواده فرد، زیست محیط و معیشت
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 یشهر ییمحصولات غذا دیتول یکوچک برا های‌اسیشود، در مق ییمواد غذا متیق یباعث کاهش نسب تواند‌ی: مایمزا     

 .یساخت مناظر شهر یها نهیبودن هز یاقتصاد رد،یمورد استفاده قرار گ

 پایدار را شهرچارچوب شکل زیر  دهد.یم شیساختمان را افزا تیریساخت و مد نهیسبز، هز ی: در مورد بام هابیعام

   .(Azunrea et al., 2019) دهد در سه بعد نشان می

 
 (Azunre et al, 2019) چارچوب شهر پایدار درس بعد :(1شکل )

  

 یشهر یانواع کشاورز

 بالکن  ایخلوت  اطیکشت درح

 یها بزرگ خانه یها ها و بالکن از خانوارها در پشت بام یاریبس قا،یو شمال آفر انهیو خاورم ایییکشور آس نیدر چند     

مواد  ،یغذا و کسب درآمد اضاف یها نهیدر هز جویی‌تازه، صرفه جاتیخانواده با سبز ییغذا یها میرژ سازی‌یغن یخود، برا

خانواده مصرف  ها در گلخانه نی. محصولات ادهند یها پرورش مخانه یها الکنرا در حیات خلوت و ب یاهانیو گ ییغذا

 ،دیتول برای سادهاز وسایل و امکانات . در اکثر موارد شود یداده م هیهد گانیمواقع به دوستان و همسا یو در برخ شود یم

مناسب  یها طیمح ریسا ایوست پر از خاك، مخلوط خاك و کمپ یزهایسطل، جعبه، قفسه و م ،یسفال یها مانند گلدان

 کند. ها حمایت می شود. در بسیاری از کشورها دولت از این طرح می و پرورش گیاه استفاده رشد برای

 ابانیخ هیبوستان در حاش

در کنار استفاده معمول کاربرد  یعنیکه کاربرد دوگانه داشته باشند؛  شوند یم یطراح یبه صورت ها ابانیخ یبعض

 .شود یاداره م یمحل یمعمولا توسط شهردار یمحل یها بوستان نیرند. ادا زین یحیتفر
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  یباغ مشارکت  

ها و فراهم کردن  و گل جاتیبه منظور پرورش سبز گانیاز دوستان و همسا یاست ك توسط گروه یمنظور باغ     

لزوماً رشد  ،یمشارکت یها ف باغ. هدشود یساخته م یبه صورت اشتراک ح،یسازنده و تفر یتعاملات اجتماع یبرا ییها فرصت

شوند.  سیتأس یدرمان یباغدار ای یستیتنوع ز جادیا ح،یرمطبوع، تف یفضا جادیبلکه ممکن است با هدف ا ست،ین اهانیگ

  طیمح یداریاستفاده، پا بلا یشهر یفضاها ینیبه بازآفر توان‌یاز جمله م کند یها چند هدف را دنبال م باغ نیا جادیا

 وکاشت درخت  قیکربن از طر یانداز دام مناطق به شیو افزا یشهر ستیز  طیدر مح یستیتنوع ز شیافزا ،یستیز

شهری است   های مشارکتی ابزاری ارزان قیمت اما بسیار کارآ در اختیار مدیران غبا اشاره نمود. یمحل یغذا دیتول یها پروژه

مصداق بارزی  و شهری ایفا کند ننده در افزایش کیفیت زندگیکتواند با ارایه کارکردهای چندگانه خود نقشی تعیین که می

آن تاکید  های کوچک برای رسیدن به تغییرات بزرگ مبتنی بر حداقل امکانات است که در تئوری آشوب بر حرکت از

  (.1392)شمشیری و دارابی،  شود ورزیده می

 یلیفام یها باغ

 یشهر که از چند تا صدها قطعه اراض هیحاش ایدر شهر  یاهیناح کی متمرکز در یعبارتند از اراض یلیفام یها باغ     

به صورت جداگانه  یقطعات اراض یلیفام یها باغ نی. در اشوند یها اداره م خانواده ایاند و توسط افراد و شده لیکوچک تشک

ی گوناگون فرهنگی، اجتماعی، کارکردهاها  این باغ (.1390 صالح، و )تیموری رندگی‌یقرار م یمورد کشت و زرع و باغبان

ها، علاوه بر فعالیت اقتصادی و تولید  محیطی در ساختار کالبدی شهر و محیط اطراف آن دارند. در این باغ اقتصادی، زیست

 باشند. خانواده می مقیاس کشاورزی و باغداری و ایجاد فضای مناسبی برای گذران اوقات فراغت برای  کوچک

 ها گلخانه

شود که قابلیت کنترل شرایط محیطی مناسب را برای رشد  به فضای محدودی اطلاق می Greenhouse یاگلخانه      

هم کردن شرایط محیطی از نواحی مختلف در سراسر سال داشته باشد. طبق این تعریف از جمله عملکرد گلخانه، فرا گیاهان

است به  ها بکار برده شده ها بر حسب اینکه چه نوع مصالح ساختمانی در آن گلخانه .لازم و مورد نیاز محصولی معین است

بکار رفته در  مصالح ساختمانیشود که  هایی گفته می های ثابت، به گلخانه شوند. گلخانه بندی می نوع ثابت و متحرك تقسیم

های ساخته شده در  چنین گلخانه د همها استفاده کر ها از جنس پایدار و با دوام باشد. پس باید سالیان سال از آن آن

 یا تجاری کاربردهای شخصی یا عمومی دارند.های مسکونی  مجتمع

 بام سبز

 ومحسوب  زین یشهر های‌لابیو کنترل س تیریاز مد یهستند که بخش یشهر یاز کشاورز یسبز نوع خاص یها بام     

راه حل  نیسبز به عنوان موثرتر یها . بامدنشو یم به رواناب بهبود نسبت نفوذ قیاز طر یسطح های‌باعث کاهش رواناب

 نفوذ مطرح شده است. لقاب ریاز سطوح غ یناش یشهر یها بارزه با روانابم

 سبز یوارهاید

 یاست. از فضا شده دهیپوش یاهیطور کامل با پوشش گ به ای یطور نسب است که به یا ستادهیا ایآزاد  واریسبز د وارید     

 یو خانگ یشهر طیروش به مح نیشود. ایده ماستفا یو مواد خوراک ینیتزئ اهانیرشد گ یبرا یو خارج یداخل یوارهاید

 جادیرا ا ینیدلنش یسبز نما یها ها در بام هستند؛ کاربرد آن کوهبا ش اریسبز بس یوارهایبخشد. دیم یخاص ییبایز

 از آن لذت ببرند. توانند یاش، همگان میطیمح ستیز یایکه صرف نظر از مزا دینما یم

 یمزارع عمود
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 ییفضاها ایها(  در گلخانه )آسمان خراش اهانیبه روش کاشت گ یشهر یاز کشاورز یعنوان بخش به یعمود یکشاورز     

 یا شهیش یها مشابه گلخانه یکیاز تکن یعمود یمدرن کشاورز دهی. اشود یشده اطلاق م هیها تعب در آن یطور عمود که به

قصد دارند تا از  یداد. مزارع عمود شیرا افزا ینوعنور مص زانیم دیشخور یعیبا نور طب توان یها م که در آن برد یبهره م

 ها یماریو ب یمناطق مستعد خشکسال تیاز مراکز جمع لومتریدر صدها ک ییمحصولات غذا دیدر تول یعیبروز مشکلات طب

 کنند. یریکه مصرف خواهند شد جلوگ

 کوچک یاسپرورش احشام در مق

های دامی و همچنین تغییر سبک زندگی از روستا به و فراوردهت و نیاز مردم به گوشت به دلیل افزایش جمعی     

شهرنشینی برخی از مردم برای ایجاد اشتغال و همچنین تامین نیاز سایرین پرورش دام و طیور را در اطراف شهرها در 

 اند.‌مقیاس های کوچک و بزرگ راه اندازی کرده

 کیآکواپون

 یها  طیرا در مح یاعم از دام و آبز وانیکه پرورش هر گونه ح یکشاورز تیعبارت است از هر نوع فعال کیآکواپون     

 یمنبع آب برا کیمصرف آب را به دنبال دارد چرا که شما از  ییجو صرفه کی. روش آکواپونکند یمحدود و مختلف فراهم م

 این بر‎ علاوه. یابند کاهش کشاورزی های‎زمین که است شده سبب شهری ای گسترش هسته .دیکن یدو محصول استفاده م

هری سبب افزایش تقاضای مواد غذایی شده است. تأمین فضای مورد نیاز برای پرورش محصولات ش جمعیت رشد افت،

 های باغ یا شهری های باغ دردر فضاهای شهری نقش مهمی را در ارتقاء امنیت غذایی دارد. محصولات تولید شده  یکشاورز

 مسافت و زمان حداقل به را کننده‎مصرف به محصول تحویل فاصله که شوند می محسوب غذا تولید محلی منابع از عمودی

 کاهش و ای گازهای گلخانه تصاعدی کاهش محصولات، کیفیت بهبود سبب مسافت کاهش این. رسانند‎می ممکن

 شوند سبز تورنتو های مبا درصد 2 تنها که درصورتی که است داده نشان ای مطالعه مثال عنوان به. شود می جاری های هزینه

 شود می تولید سال در محصول کیلوگرم میلیون 1/۵ حدود در دهند، پرورش غذایی مواد ها‎بام این از درصد 18 تنها و

(Peck, 2003). نسبت به غیرباغبانان  بیشتری(، میوه و سبزیجات شهری کشاورزان) باغبانان که است شده مستند چنین هم

 یها روش نواعا .Blair et al., 1991)) در ارتقاء سلامت جامعه دارد بسزائی تأثیر مورد ینا که کنند شهری مصرف می

 یها ستمیکه با استفاده از س شود یآب حاصل از بارش( م تیری)مد لابیس تیریسبب مد یشهر یمتداول کشاورز

 یاز سو .نمود یریشده جلوگ یرداد و از آلوده شدن آب جا شیسطوح قابل جذب در شهر را افزا توان یم یشهر یکشاورز

 ،یشهر یآب حاصل از بارش در قسمت کشاورز یریبا به کارگ ا،یدن یابا توجه به مشکل کمبود آب در اکثر شهره گرید

 .کرد ییجو صرفه ها نهیو در هز یریها جلوگ آب نیاز اتلاف ا توان یم
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 یشهر اورزیدامنه کش :(2جدول)

تیریمد انواع کشاورزی شهری تیموقع   مقیاس هدف 

     
یخانگ یها باغ یخانگ ،یفرد  جلو، گلدان اطیخانه، ح اطیح  ، محوطه یمحصولات خانگ دیتول 

یحی، تفریساز  

 کوچک، متوسط

یدولت یها باغ یشهردار   نی، پارك ها، زمیخال یفضاها 

آزاد یها  

یحی، تفرمحصولات غذایی دیتول  متوسط 

یخصوص یمزارع شهر یردولتیغ  پشت بام ها ،یخال یفضاها  آموزش ، به غذا یدسترس ،آموزش 

 ندهیآ یبرا یزیربرنامه، یا حرفه

جوانان و کودکان یشغل  

 بزرگ

سودآور یدولت یمزارع شهر یمراکز دولت   یها اطی، انبارها، حیخال یفضاها 

 خلوت، گلخانه ها

باغ جادیغذا، ا دیتول  بزرگ 

سبز ادارات یفضا  ایکارمندان  

ان داوطلب

 استخدام شده

، ساهایکل مساجد، مدارس،

ها مارستانیها، ب زندان  

آرامش روانیآموزش،   کوچک، متوسط 

 (McClintock, 2014 ؛Gray, 2015 ؛Pearson et al., 2010اصلاح شده توسط )
   

فابزارهای اجرایی و اهدا :(3جدول )  

 ابزار اجرایی اهداف کشور

   

ایبارسلونا، اسپان یدتوسعه اقتصا  بازار تیریمد   

یتوسعه اقتصاد لندن، انگلستان آموزشی یها دوره بودجه نیتام، غاتیتبل   

لیبرز یتوسعه کشاورز  ی برای ترویج کشاورزی شهریو مال یفن های  حمایت   

لیبرز یو دسترس ییغذا تیامن  ها ی، تامین بودجه غذای مدارس و تامین یارانه غذاخوریرفاه اجتماع   

ای، کلمب نیمدل یو دسترس ییغذا تیامن  متیق میتنظ، تجارت   

(Bricas et al., 2019) 

 های موفق جهانی کشاورزی شهری نمونه

. در شهرهای بزرگ و است شده شناخته آینده غذایی امنیت مدیریت برای مهم ابزار یک عنوان به شهری کشاورزی     

ی عمودی راهکاری نوین در جهت تأمین بخشی از با ترکم جمعیت بالا و همچنین اراضی قابل کشت محدود، کشاورز

 شود.های موفق در این خصوص اشاره میرود. در این بخش به تعدادی از نمونهنیازهای غذایی بشمار می

Food Field ،دیترویت، میشیگان 

ای شهری است که در محلی منحصربفرد ساخته شده و خدمات کشاورزی با  عه( مزرFood Fieldمزرعه غذا )     

 Noah .کند های اقتصادی خوبی را برای مردم محل فراهم  مواد غذایی بهتر و فرصت تاکند  حمایت اجتماعی را ارائه می

Link and Alex Bryan ،موسسه Peck Produce, LCC  در  ی قدیمییک مدرسه ابتدای و تأسیس  6811را در سال

های  ها یافتن جایگزینی برای سیستم تأمین غذا توسط شرکت . هدف آنکردندای سرزنده تبدیل  دیترویت را به مزرعه

استفاده کنند که  CSAهای  توانند از محصولات غذایی پایدار که در بسته بزرگ بود و به این ترتیب ساکنین محلی می

خواهد  کند که اجتماع محلی می چیزی را تولید می Food Fieldشود.  ئه میهای محلی ارا هفتگی و در رستورانبصورت 

با ایجاد سیستم جدید  Food Fieldهای سالاد و توت اشاره کرد.  توان به سبزی محصولات محبوب آن می  که از جمله
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  و تخم اردك  م مرغآوری و فروش تخ چنین جمع ماهی و بلوگیل و هم هایی مثل گربه آکواپونیک به منظور پرورش ماهی

 های خود است. تولید خود در حال گسترش فعالیت

 

  
 میشیگان موفق کشاورزی شهری؛  نمونه :(2شکل )

 

 ، لندن، بریتانیاFARM:londonو  FARM:shop دو نمونه

کوچک، کارگاه و   شامل یک مزرعه ،شد خوانده می ابتدا مرکز کشاورزی شهریدالستون که در  FARM:shop  مؤسسه     

 ،اجتماعی تأسیس شد-محیطی با طراحی زیست 6811این مؤسسه که در سال  است. ساکنان محلییک کافه برای 

ضایی قرار شد حالا ف ای نمی ای منحصربفرد از کشاورزی شهری است. در جلوی ساختمان که پیشتر از آن استفاده نمونه

های مسقف با تکنولوژی پیشرفته و یک گلخانه قرار  دارد که در آن یک سیستم پرورش ماهی آکواپونیک کوچک، زمین

داری مرغ و خروس و یک کافه ساخته شده است. هدف این پروژه  نیز قفسی برای نگه FARM:shopدارد. حتی روی سقف 

توان به کشاورزی  این امر است که حتی بدون داشتن زمینی بزرگ نیز می غذا برای ساکنان شهر بلکه اثبات  تنها تهیهنه

است که  FARM:Londonتأسیس  Something & Sonاز شرکت  Andrew Merritt and Paul Smithپرداخت. قدم بعدی 

به  شود. هدف کاشت سبزیجات و پرورش ماهی مترمربع روی سقف ساختمان ساخته می 3888ای به وسعت  در آن مزرعه

 زیست و بدون ضایعات و کاهش فاصله مزرعه تا محل مصرف است. ای سازگار با محیط شیوه

 
  لندن موفق کشاورزی شهری؛ نمونه :(3شکل )

 

 ، سنگاپورکشاورزی عمودی 

قرار گرفته، و بویژه در شهرها های اخیر مورد توجه کشورهای پیشرفته  های نوین کشاورزی که در سال یکی از روش

کشاورزی عمودی است. کشاورزی عمودی روشی است که در آن محصولات کشاورزی در داخل ساختمان و با کمک  شیوه

شود. در این روش کشاورز درون ساختمان طبقات مختلفی را ایجاد  نور مصنوعی و حداقل مقدار آب و خاك تولید می

تواند سطح زیر کشت خود را  وسیله کشاورز می کند. به این کند و در هر طبقه محصولات مورد نظر خود را کشت می می
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. کند جویی می طور قابل توجهی صرفه افزایش دهد، بدون آنکه از فضای بیشتری استفاده کند و در واقع در هزینه زمین به

عمودی کند کشاورزی  مصرف مردم را تأمین می درصد 1که تولید سبزیجات آن تنها  مانند سنگاپور در کشور کوچکی

است که نخسین مزرعه شهری  Sky Greensمؤسس  Jack Anji رسد. زیست به نظر می کارآمد و سازگار با محیط روشی

کربن در جهان است و بسیار کمتر از فنون سنتی کشاورزی به زمین و انرژی  و کم آبیاری هیدروپونیکطبقاتی با سیستم 

های سنتی به ازای هر مترمربع غذا  برابر روش 18تا  ۴انند تو می  ای سه طبقه های گلخانه ها درون سیستم نیاز دارد. آن

تواند با مصرف انرژی و آب کمتر در تمام طول سال کلم و  کربن آن می کم هیدروپونیکتولید کنند. این گلخانه و سیستم 

نیز مناسب است و ها  در حد اعلاء است قیمت آن در این سیستمکاهو و امثال آن را تولید کند. با اینکه کیفیت محصولات 

برای جمعیت رو به رشد کشور  Sky Greensهایی مثل  شوند. پروژه های مواد غذایی سنگاپور یافت می در تمام فروشگاه

 کند بسیار ارزشمند است. کوچکی که اغلب مواد غذایی خود را از چین، اندونزی و حتی اروپا و ایالات متحده وارد می

 

 

 

 

 

 

 کشاورزی شهری؛ سنگاپور موفق نمونه :(3شکل )

 

 برایان، تگزاس ؛کشاورزی شهری 

های بلااستفاده در برایان تگزاس نشان داده است که  با تغییر شکل محوطه (DUFi)شده  شرکت کشاورزی شهری توزیع     

تنها پروژه نهباشد. هدف این  نیز بخش تواند در عین تولید مواد غذایی سالم، آموزنده و الهام کشاورزی شهری چگونه می

های خالی شهر بلکه تشویق شهروندان به خوردن غذاهای سالم و کمک به کارآفرینی و گردشگری شهر  ساخت باغ در محل

های کوچک ساخته شده از پالت خود کلم بروکلی، گل کلم،  ها و باغ موفق شد در باغچه DUFiدر زمستان سال گذشته  بود.

های محلی است.  رتقای سلامتی جامعه با تأمین محصولات کشاورزی برای رستورانا DUFiکلم و کاهو پرورش دهد. هدف 

های علمی است تا بتواند پیوندی دوباره میان مردم  ها و گردش ها برای مناسبت هدف دیگر این شرکت استفاده از این باغ

 میت رویکردی فعالانه در علم تغذیه است.ای از اه نمونه DUFiبرایان و سیستم تولید مواد غذایی برقرار کند. به این ترتیب 
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 های شهریکشاورزی عمودی در محیط :(4شکل )

 

 ، در سراسر کانادا، ایالات متحده و نیوزیلندSharing Backyardsشرکت  

شان را خود پرورش دهند و کسانی که از حیاط خود  که دوست دارند مواد غذایی را کسانی Sharing Backyardsشرکت      

استفاده دارند مکان تقریبی خود را در وبسایت این بدون کسانی که ملکی  .دهدتحت پوشش قرار میکنند را  تفاده نمیاس

مکان مناسب را در نزدیکی خود  توانندمیکسانی که به دنبال محلی برای تولید مواد غذایی هستند  .دهند شرکت قرار می

اما هرکسی در هر  ،ل حاضر در کانادا، ایالات متحده و نیوزیلند فعال استدر حا Sharing Backyardsکنند. اگرچه  جستجو 

و کارکنان آن  Sharing Backyardsای مشابه را در محل زندگی خود آغاز کند. با کمک فناوری  تواند برنامه کجای دنیا می

 رسد. نظر میتر از چیزی است که در ابتدا به  ای اشتراکی بسیار ساده داری از باغچه ایجاد و نگه

که به اداره سبز  تهران توان به ساختمان ناحیه شهرداری منطقه ده ای از کشاورزی شهری انجام شده در ایران می نمونه      

مترمربع زیر بناست. محل احداث  ۴۴8معروف شده است اشاره کرد. این ساختمان دارای سه طبقه روی زمین و مجموعا 

 چنینو هم باغ کتاب تهرانچنین هم (.130۴)صابری و همکاران،  و قصرالدشت است پروژه خیابان هاشمی مابین خوش

در  هد شد.ااز سیستم بام سبز استفاده خو ای طراحی شده است کهمگاپارس به گونه در حال ساخت اداری-مجتمع تجاری

مچنین ه رسد. ه استفاده مردم میشود و محصولات ب ایران به طور گسترده از مزارع کشاورزی در اطراف شهرها استفاده می

 ای و کشت سبزیجات و گیاهان آپارتمانی بسیار رواج یافته است. کشت گلخانه

 

  و بحث جینتا 

 یو مغذ یسالم، کاف یوجود دارد که کل مردم بتوانند در تمام اوقات به غذا یزمان ییغذا تیفائو امن فیتعر براساس     

متمرکز  یو جهان یمل ،یخانوادگ ،یبه غذا در سطح فرد یدسترس نیداشته باشند ا یدسترس ییغذا یازهایپاسخ به ن یبرا

به در  تواند یم یشهر یکشاورز یها تیفعال دهدکه ینشان م وسعهدر حال ت و  افتهی توسعه  یاست. مطالعات کشورها

به انواع  میمستق یدسترس ،ییامواد غذ یها قبض یبر رو ییغذا یها  نهیکاهش هز ،یتازه و مغذ ییدسترس بودن مواد غذا

 یکشاورز یها تیکه فعال دهد ینشان م کشور  1۴کمک کند. مطالعه  ،یشهر یها زباله افتیباز نیو همچن ییمحصولات غذا

بر  یشهر یرکشاورزیتاث .دارند یا هیاز نظر تغذ یکاف ییغذا میو رژ ییتنوع غذا ،ییغذا تیبا امن یکیارتباط نزد یشهر

 ییغذا نیو در دسترس بودن غذا، تام یدسترس ،یا هیمانند ثبات تغذ یعوامل متعدد قیتوان از طر یم را ییغذا تیامن

 .فروش مشاهده کرد قیدرآمد از طر دیصرفه و تول  به مقرون 

 به ییدهنده خدمات مواد غذا ارائه دارکهیپا یشهرها جادیبه ا ازیچند دهه گذشته و ن یط رانیگسترده در ا ینیشهرنش     

 یچالش بزرگ برا کیباشد،  ندهیدرحال حاضر و در آ یتمام ساکنان شهر یوشغل مناسب برا هیسرپناه اول ،یاندازه کاف
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بلا  یجهان اول استفاده ازفضاها یجهان سوم و حت یکشورها یهرهاازش یمشکلات در برخ نیحل ا یکشور است برا ندهیآ

از  یکی ،یشهر ییموادغذا دیتول یکه درشهرها فراوان است، برا ،یعموم یهاها، بالکن و باغمانند بام یاستفاده و قطعه خال

 .دیایو اشتغال ساکنان ب ییغذا تیبه کمک امن تواند یخلاقانه است که م یها راه

 خلاصه نمود: ریبشرح ز توان‌یرا م یبر جوامع بشر یدر عصر غلبه صنعت و تکنولوژ یشهر یمهم کشاورز یایمزا

 (سبز یفضا یبرا ینیگزیصرف آب )به عنوان جادر م ییصرفه جو •

 یرشد محصولات کشاورز یفاضلاب و مواد زائد جامد به منابع برا لیتبد •

 یکشاورز دیتول یبرا یخال یاستفاده از فضاها •

 یدر انرژ ییصرفه جو •

 و کاهش از تلفات محصول یساز رهیونقل، ذخ حمل یها نهیدر هز ییصرفه جو •

 یشهر ستیز طیمح تیفیبهبود ک •

 در مناطق خشک ژهیو مانند دما و رطوبت، به یمیعناصر اقل لیتعد •

 خانوار یمصرف یها نهیدر هز ییو صرفه جو ییفراهم کردن مواد غذا  •

 یشهر ریفق تیجمع یبرا شتریدرآمد ب جادیا •

 ها آن یبرا دیمف یبدن تیسالم و فعال یآموزش به کودکان در مورد غذاها یبرا یموثر یابزار آموزش •

 صحیح مدیریت با البته که هست نیز زیر بشرح هایی‌چالش دارای دارد، شهری کشاورزی که زیادی مزایای کنار در

 .داد کاهش را آنها اثرات توان‌می

 در. شود مردم در بیماری گسترش سبب تواند می درست تصفیه و نظارت بدون آبیاری برای فاضلاب از استفاده -1

 .شود مستقر شهر مختلف مناطق در کوچک مقیاس در مناسب تصفیه های مسیست باید حالت این

 .باشد می کنندگان مصرف سلامت برای خطر یک دهنده نشان نیز آلوده هایزمین در کشت -6

 اما کند می تسهیل محلی بازارهای به را محصولات توزیع فرایند اگرچه ها جاده کنار و امتداد در کشت عمل -3

 شود می تولید نقلیه وسایل توسط که ای گلخانه های گاز معرض در را غذایی مواد زیرا ،است آمیز‌مخاطره عملی

 .دهد می قرار

 ناسازگار فعالیت دو عنوان به توانند می جامع برنامه و صحیح مدیریت عدم صورت در شهرنشینی و کشاورزی -۵

 کشاورزی که آنجا از بنابراین. دگرد محدود های زمین از استفاده و دسترسی برای رقابت سبب و شده تلقی

 نوع و شده پذیرفته یک هر جایگاه باید گذارد،‌می شهر اکولوژی و خرداقلیم بر مطلوبی بسیار تاثیر شهری

 .  گردد مشخص شهر یک مختلف مناطق و شهر هر در کشاورزی های‌فعالیت

 و( مناسب قیمت با آب نندما) منابع و زمین به دسترسی برای اقتصادی موانع و قانونی های محدودیت -۴

 مواجه آن با شهری کشاورزی در که است مشکلاتی ترین رایج جمله از شهری بازدارنده مقررات و ها سیاست

 .هستند
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غذایی سیاست به مربوط های حوزه :(3جدول )  

غذا با ارتباط سیاست حوزه   

فروشی خرده/  غذایی مواد فروش محل ، زمین کاربری و توسعه شهری هازیرساخت ، ریزیبرنامه   

فروشی خرده بازار به دسترسی و غذا توزیع برای زیرساخت ها جاده و عمومی نقل و حمل   

ها مهارت توسعه ، اشتغال ایجاد ، غذایی مشاغل از حمایت محلی اقتصادی توسعه   

ها یارانه و خدمات برای بودجه تهیه ، غذایی مشاغل بر مالیات محلی دارایی اداره   

اضطراری غذایی مواد تهیه ،( غذایی های یارانه و کوپن) غذایی های ککم اجتماعی رفاه خدمات   

عمومی سلامت  غذایی رژیم به مربوط پیشگیری و آموزشی ، بهداشتی های برنامه  

غذایی فرهنگ و مهارت  آموزش 

شود می سرو عمومی هایغذاخوری و ها خانه سفره در که غذایی عمومی تدارکات   

محیطی زیست پایداری زیستی تنوع حفظ ، طبیعی منابع از استفاده ، CO2 تشاران  

محیطی شرایط ، غذا ایمنی مقررات اجرای محیط بهداشت   

(Bricas et al., 2019) 

 

 گیرینتیجه

 ها باغ منازل، حیاط ها،بام روی غذایی مواد و دارد اشاره شهری محیط در غذایی محصولات تولید به شهری کشاورزی

 استفاده در صحیح مدیریت اعمال با آن در که است سیستمی شهری کشاورزی. شود می تولید عمومی باز فضاهای در یا و

 تخریب از و کرد حفظ را شهری زیستمحیط کیفیت و تامین را شهروندان غذایی نیازهای توان می شهر در طبیعی منابع از

 به شهرها مدیریت و پایدار توسعۀ برای را جدیدی و جدی های فرصت فعالیت، و کار این. کرد جلوگیری طبیعی ذخایر

 شهری فقرای به را فرصتی و کند، می ایجاد زمین مدیریت در و سلامتی زندگی، محیط در را مهمی تغییرات آورد، می وجود

 و موانع با خود مزایای کنار در شهری کشاورزی. یابند دست غذایی امنیت به خانوار غذای های هزینه کاهش با تا دهد می

 زمین کاربری تضادهای زمین، روی کارکردن برای علاقه عدم آب، و زمین هایمحدودیت قانونی، الزامات مانند هایی چالش

 به رسیدن راهبردهای از یکی عنوان به شهری کشاورزی اخیر هایسال در اینکه با رسد می نظر به. است رو به رو غیره و

 نادیده را آن زیادی حد تا شهری ریزانبرنامه موجود هایچالش علت به حال این با است شده مطرح پایدار شهرهای

 .کرد غلبه ها چالش این بر است لازم شهری کشاورزی مزایای و منافع به دستیابی برای. اند گرفته

 پیشنهادها 

 کشاورزی محصولات نوع انتخاب در دقت .1

 آبیاری های سیستم و آب مدیریت .6

   ارگانیک سیستم در معدنی مواد غذیهت مدیریت .3

 آفات پایدار مدیریت .۵

  مناسب آموزش .۴

 شهری تولیدات از حمایت .2

 شهری کشاورزی کارایی افزیش و گسترش جهت لازم هایفناوری از حمایت .1

  شهری کشاورزان مدیریت برای سازمانی تتشکیلا ایجاد .0

 های شبکه این فقدان و هستند محلی تجاری مراکز و موسسات کشاورزان، سایر با ارتباط تقویت نیازمند کشاورزان .9

 است. محسوس ارتباطی
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Abstract  

Today, the world is facing several problems, including population growth, urbanization, food demand 

increasing, depletion of water resources, and environmental degradation. "Urban agriculture" as part of urban 

activities is an opportunity to make positive changes in the world food system and produce quality food. 

Urban agriculture is a new solution to deal with environmental, social, and economic problems. It is obvious 

that with the expansion of cities and the growth of the urban population, the demand for food will increase. 

Agriculture has always been the main supplier of human food and creates food security for society. In 

addition to its advantages and disadvantages, urban agriculture also has its challenges. Cities are the main 

centers for achieving the goals of sustainable development, and therefore the production of quality food in the 

smallest place and in the shortest time is very important. By producing food on rooftops, backyards, and 

suitable urban areas and by applying proper management, the food needs of citizens can be answered and the 

quality of the urban environment can be maintained. It also provides an opportunity for low-income citizens 

to achieve food security by creating jobs and reducing household food costs. The present study is based on a 

descriptive and review method using library studies. 

Keywords: population increase, Food security, Sustainable development, Urban agriculture, Food system 
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